
 

  



 

 
 

 

Aktuelle Termine und Angebote November/Dezember 2023 
 

 

Der Winter steht vor der Tür, die Zeit der Raunächte,  

der Einkehr, der Besinnung, Zeit für die Familie. 

Sorge gut für Dich, achte auf Dich, Erlaube Dir Augenblicke der 

Ruhe, der Entspannung und des Wohlfühlens. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Unser AVALON -Power-Team: 
 

Alexandra Strell - Yoga Plus Regensburg 
Lehrerin für Hatha- und Yin Yoga, Klang und Ayurveda 

Handy: 0171 6142712, E-Mail: kontakt@yogaplus-regensburg.de 
 

Melanie Baron (Dipl. Päd.) –YLLARI SAASKUN  
Raum für Bewusstsein* Gesundheit *Abenteuer 

Ganzheitlich-spirituelles Coaching und energetische Heilung 
Handy: 0170 4420827, E-Mail: info.i.m.baron@huna-sunrise.net 
 

Michelle Neugebauer – OP Schwester (OTA) 
Expertin für Stimmgabel-Anwendungen im Gesichtsbereich 

Handy: 0151 58386699, Email: michelleneugebauer21@gmx.de  
 

Giada Dogliotti – Aglaia Beauty 

Biowissenschaftlerin - Medizinisch-ästhetische Hautpflege 

Handy: 0173 4079417, E-Mail: Info@aglaia-beauty.com 
 
 

Termine für Behandlungen und Coaching nach Absprache. 

Avalon Regensburg 
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Unsere Kursbeschreibungen im November: 
(siehe auch als Übersicht im Avalon- Event-Kalender) 

 

November 
 

Do., 2.11., 18 -20.30h 

*DIY Naturkosmetik: Haarprodukte selbst herstellen (Workshop) 
Kreiere dein Lieblingshaarprodukt mit natürlichen Rohstoffen. 

Feste Repair- Haarpflegekur & Haarspritzenfluid 
Energieausgleich 65€ inkl. Skript und Produkt 

Info und schriftliche Anmeldung bei Giada Dogliotti 
 

Mo., 06.11., 18 - 19.15h 
*Yoga am Montag 

Diese Yogastunde hat traditionelle Elemente aus dem Hatha-Yoga und 

Übungen aus dem ruhigen Yin Yoga. Hatha Yoga stärkt die Ausdauer und 
die Muskulatur durch kurze, kraftvolle Körperübungen und Atemtechniken.  

Bei Yin Yoga werden durch das lange Halten der Übungen die 
tieferliegenden Schichten und Körperbereiche angesprochen. 

Verspannungen und Verkürzungen im Bindegewebe, an Bändern und 
Gelenken können sich lösen.  

Diese offene Stunde ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.  
Unterricht in Präsenz und Online via Zoom möglich. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 
 

Di., 07.11., 18 - 19.15h + 19.30 – 20.45h 
*Yoga am Dienstag 

Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 
Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 

 
Mi., 08.11., 17 - 18.15h 

*Gesichtsyoga 
Dieses Gesichtsyoga dient der Tiefenentspannung des Kiefergelenks und 

Verspannungen der Halswirbelsäule. Außerdem werden Ausdruckslinien und 
Falten reduziert. Du bekommst Tipps für eine gesunde, jugendliche Haut, 

um den Ansatz eines Doppelkinns zu reduzieren. Zusätzlich lernst du 
Gesichtsgymnastik zur Entspannung deiner Augen. 

Energieausgleich 25€ pro Abend, oder 100€ für 5x                                        

Info und schriftliche Anmeldung bei Giada Dogliotti bis Mo., 06.11. 

Mo., 13.11., 18 - 19.15h 
*Yoga am Montag 

Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 
Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 
 

Di., 14.11., 18 - 19.15h + 19.30 – 20.45h 
*Yoga am Dienstag 

Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 
Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 



 
Mi., 15.11., 17 - 18.15h 

*Gesichtsyoga                                                                             
Dieses Gesichtsyoga dient der Tiefenentspannung des Kiefergelenks und 

Verspannungen der Halswirbelsäule. Außerdem werden Ausdruckslinien und 
Falten reduziert. Du bekommst Tipps für eine gesunde, jugendliche Haut, 

um den Ansatz eines Doppelkinns zu reduzieren. Zusätzlich lernst du 

Gesichtsgymnastik zur Entspannung deiner Augen. 
Energieausgleich 25€ pro Abend, oder 100€ für 5x                                        

Info und schriftliche Anmeldung bei Giada Dogliotti bis Mo., 13.11. 

 
Mi., 15.11., 18.30 - 19.30h 

*Klang Entspannung – Progressive Muskelentspannung mit Klang 
Wäre es nicht wunderbar, man könnte nur auf einen Knopf drücken und 

wäre sofort entspannt? Mit ein bisschen Übung ist das möglich! Es gibt zwar 
keinen Knopf dafür, aber mit der Progressiven Klangentspannung lernst Du 

eine Technik, die Dir eine bessere Körperwahrnehmung bringt und dadurch 

die Muskelspannung unter das normale Niveau senkt. Nach einiger Zeit und 
Übung ist es möglich, eine muskuläre Entspannung herbeizuführen, wann 

immer Du möchtest. Progressive Klangentspannung ist eine Kombi aus 
Progressiver Muskelentspannung nach Jakobson und Klangentspannung. 

Durch willentliches und bewusstes An- und Entspannen bestimmter 
Muskelgruppen wird ein Zustand von tiefer Entspannung im ganzen Körper 

erzeugt. Durch die Kombination mit festen Klängen der Klangschale – 
jeweils ein Ton bei Anspannung und Entspannung wird die Wirkung noch 

verstärkt. Du brauchst ein bis zwei Decken und eine Yogamatte (oder 
großes Handtuch) 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 
 

Mo., 20.11., 18 - 19.15h 
*Yoga am Montag 

Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 

Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 
Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 

 
Di., 21.11., 18 - 19.15h + 19.30 – 20.45h 

*Yoga am Dienstag 
Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 

Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 
Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 

 
Do., 23.11., 18 - 20.30h 

*DIY Naturkosmetik: Gesichts- und Augencreme selbst herstellen 
(Workshop) 

Kreiere deine personalisierte Gesichts- und Augencreme, mit natürlichen 
Rohstoffen, individuell auf dich abgestimmt. 

Energieausgleich 65€ inkl. Skript und Produkt 

Info und schriftliche Anmeldung bei Giada Dogliotti 
 

 

Wir kümmern uns darum, dass es Dir gut geht! 😊   



 
Sa./So., 25./26.11., 10-18h 

*NEUER ZYKLUS BEGINNT 😊 

Intensivtraining HUNA- Lichtarbeit in 5 Teilen (Teil 1) 
Das Intensivtraining ist aufgebaut auf der alten magischen Weisheit der 

Kahunas (Heiler) aus Hawaii, der HUNA- Lehre von Serge Kahili King („Der 
Stadtschamane“), Selbsterfahrung und umfassender Energiearbeit, sowie 

aktueller Lichtarbeit. Du lernst mit deinem Unterbewusstsein direkt zu 

kommunizieren, dich jederzeit stabil mit deinem Hohen Selbst zu verbinden 
und von da aus eine lichtvolle Brücke zur Geistigen Welt (Engel und 

Aufgestiegene Meister) aufzubauen. Ebenso wirst du eine Einführung in die 
hawaiianische Elemente- Massage, Orakel-Techniken, hawaiianische 

Bewegungs-meditationen (Kalana Hula, Fregatt Bird) und 
Erdheilungsmethoden erhalten. Der Weg des/der HUNA-Abenteurer-

Schamanen/in ist ein Weg des Herzens, ein Weg voller ALOHA (Liebe). Dein 
Leben wird nie wieder das Alte sein. Surf die Welle mit mir.  

TEILNAHME NUR MIT PERSÖNLICHER ANMELDUNG! 
Energieausgleich 270€ pro Kurs. 10% Ermäßigung bei Vorabzahlung der 

gesamten Ausbildung. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron 
Weitere Termine im Dezember, Januar, Februar und März.  

Kurs 2: Sa./So., 16./17.12., 10-18h, Kurs 3: Sa./So., 06./07.01., 10-18h 
Kurs 4: Sa./So., 10./11.02., 10-18h, Kurs 5: Sa./So., 16./17.03., 10-18h 

 

Mo., 27.11., 18 - 19.15h 

*Yoga am Montag 
Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 

Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 
 

Di., 28.11., 18 - 19.15h + 19.30 – 20.45h 
*Yoga am Dienstag 

Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 
Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 
 

Mi., 29.11., 17 - 18.15h 
*Gesichtsyoga 

Dieses Gesichtsyoga dient der Tiefenentspannung des Kiefergelenks und 
Verspannungen der Halswirbelsäule. Außerdem werden Ausdruckslinien und 

Falten reduziert. Du bekommst Tipps für eine gesunde, jugendliche Haut, 
um den Ansatz eines Doppelkinns zu reduzieren. Zusätzlich lernst du 

Gesichtsgymnastik zur Entspannung deiner Augen. 
Energieausgleich 25€ pro Abend, oder 100€ für 5x                                         

Info und schriftliche Anmeldung bei Giada Dogliotti bis Mo, 27.11. 
 

Mi., 29.11., 18.30 - 19.30h 

*Klang Entspannung – Progressive Muskelentspannung mit Klang 
Beschreibung siehe Mi., 15.11. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 
 

 



Unsere Kursbeschreibungen im Dezember: 
(siehe auch als Übersicht im Avalon- Event-Kalender) 

 

Dezember 
 

Mo., 04.12., 18 - 19.15h 
*Yoga am Montag 

Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 

Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 
Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 

 
Di., 05.12., 18 - 19.15h + 19.30 – 20.45h 

*Yoga am Dienstag 
Entspannte Yogastunde für Anfänger und Fortgeschrittene, offen für 

Teilnahme. Beschreibung siehe Mo., 06.11. 
Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 

 
Do., 07.12., 19.30 – 21.30h 

*Live-Channeling: Die Botschaft der Engel zur geweihten Zeit 

  LIVE und ZOOM (Einzelfragen möglich) 

Seit 30 Jahren stehe ich in enger Verbindung mit der Ebene der Engel. Ich 

bin glücklich und dankbar die liebevollen Botschaften der Engel mit euch 

teilen zu dürfen. Gerade in der Adventszeit, wenn die Menschen den Engeln 

wieder näher sind, melden sie sich gerne zu Wort, um euer Herz zu 

berühren und wichtige Inhalte zu übermitteln. Nach einem aktuellen 

Gruppen-Channeling wird auch die Möglichkeit bestehen, einige 

(themennahe) Fragen zu beantworten. 

TEILNAHME NUR MIT PERSÖNLICHER ANMELDUNG! 

Energieausgleich 27€, Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron 

+++Termine für individuelles Channeling sind jederzeit buchbar. 

Mi., 13.12., 17 - 18.15h 
*Gesichtsyoga 

Dieses Gesichtsyoga dient der Tiefenentspannung des Kiefergelenks und 
Verspannungen der Halswirbelsäule. Außerdem werden Ausdruckslinien und 

Falten reduziert. Du bekommst Tipps für eine gesunde, jugendliche Haut, 
um den Ansatz eines Doppelkinns zu reduzieren. Zusätzlich lernst du 

Gesichtsgymnastik zur Entspannung deiner Augen. 
Energieausgleich 25€ pro Abend, oder 100€ für 5x                                         

Info und schriftliche Anmeldung bei Giada Dogliotti bis Mo, 10.12. 

 
Mi., 13.12., 18.30 - 19.30h 

*Klang Entspannung – Progressive Muskelentspannung mit Klang 
Beschreibung siehe Mi., 15.11. 

Energieausgleich 19€, Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell 
 

 

Sprich uns gerne an, wenn du Fragen, oder Wünsche hast. 

Wir sind für Dich da! 
 



 
Sa./So., 16./17.12., 10-18h 

*Intensivtraining HUNA- Lichtarbeit in 5 Teilen (Teil 2) 
Die Weisheit der Kahunas (Heiler) aus Hawaii, der HUNA- Lehre von Serge 

Kahili King („Der Stadtschamane“), Energiearbeit, Selbsterfahrung, sowie 
aktueller Lichtarbeit. Details siehe Beschreibung November 

Energieausgleich 270€ pro Kurs. VORAUSSETZUNG: TEILNAHME AN TEIL 1,  

Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron 
Weitere Termine im Januar, Februar und März 2024  

Kurs 3: Sa./So., 06./07.01., 10-18h, Kurs 4: Sa./So., 10./11.02., 10-18h, 
Kurs 5: Sa./So., 16./17.03., 10-18h 
 

Mi., 20.12., 17 - 18.15h 

*Gesichtsyoga 
Dieses Gesichtsyoga dient der Tiefenentspannung des Kiefergelenks und 

Verspannungen der Halswirbelsäule. Außerdem werden Ausdruckslinien und 
Falten reduziert. Du bekommst Tipps für eine gesunde, jugendliche Haut 

und um ein Doppelkinn zu reduzieren. Freue dich über Gymnastik für die 
Entspannung deiner Augen. 

Energieausgleich 25€ oder 5 Eintritt für 100€                                           
Info und schriftliche Anmeldung bei Giada Dogliotti bis Mo., 17.11. 

 
Unsere Kurs-Vorschau Januar 2024 

 

Mi.-Mi., 10.-17.01. 
*Alberto Arribalzaga zu Gast im AVALON 

Einzelsitzungen, Gruppenheilkreis, Seminar Maya-Weisheitsrad 
Weitere Details findest Du in den AVALON NEWS und in unserem Programm 

Januar/Februar. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron 
 

ab 15. Januar 
*NEUE YOGA KURSE 

Montag 18 – 19.15h, *Dienstag 18 – 19.15h, *Dienstag 19.30 – 20.45h 

75 Min., 10 Termine, 170€, Krankenkassenbezuschussung 
Kleine Gruppen (max. 8), viel Zeit und Raum für jede:n Teilnehmer:in! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unsere fortlaufenden Angebote: 

Michelle Neugebauer:  
 

*Stimmgabelbehandlungen im Gesichtsbereich   

Meine Stimmgabeln sind vergoldet und mit unterschiedlichen Edelsteinen 

ausgestattet. Je nach Klangfrequenz und Kristall sind sie für 
unterschiedliche Themenbereiche einsetzbar. Die Stimmgabelbehandlung 

hilft dir zu entspannen und Stress loszulassen. Ich wähle eine der 5 
Stimmgabeln aus und stimme sie auf dein persönliches Anliegen ab. Ob 

Kopfschmerzen, Nacken-, oder Kieferverspannung, Entschlackung (Detox), 
oder einfach nur Entspannung und Wohlbefinden. Dein individuelles 

Bedürfnis in diesem Moment steht im Vordergrund. Eine Auszeit für Körper, 
Geist und Seele. Termine nach Absprache 

30 Min 30€ | 45 Min 45€ | 60 Min 60€.  
 

Alexandra Strell: 
*Klangschalen - Stimmgabel – Fußreflexzonenbehandlung 
40 min - 45€ |60 min - 60€ | 90 min - 85€ Einzelsitzung 
 

*Ayurveda Lifestyle Coaching 
Termine online und Präsenz möglich 

 
 

Melanie Baron: 
*Sacred Touch: Heilende Berührung 
Medial geführte Zeremonie mit Wasser, Kristallen und heiligen Ölen. 

Rituelle, heilende Berührung mit der Energie von Maria Magdalena auf 
deiner Haut. Eine Begegnung mit dem göttlichen Anteil in dir. 

Termine nach Absprache 
 

*Kinesiologie der Seele- Energetische Heilungssitzung 

Lebenskrisen, Blockaden, Traumata, Inneres Kind, Fremdenergien u.v.m. 
Termine nach Absprache 
 

*Spirituelles Coaching- Wegbegleitung und 

Bewusstseinsentwicklung 

Termine nach Absprache persönlich, telefonisch und Online 
 

*Individuelles Channeling- Dein Gespräch mit der Engel- u. 
Meisterebene 

Termine nach Absprache persönlich, telefonisch und Online 
 

*Magische Reisen 

Januar 24, Mai 24, August/September 24 (siehe unten) 
 

Giada Dogliotti: 
*Gesichtsmassage für Kiefer und Nackenentspannung (Angebot) 
  45Min. 45€ 
 

*Privater Gesichtsyoga-Unterricht (Angebot) 

  45Min. 45€ oder 90 Min. 65€ 

 

 



Vorschau auf 2024: 

Magische Reisen mit Melanie Baron - Yllari Saaskun 

 

*Sa.-Di., 20.-30. Januar 2024 

Sahara Vision: Spirituelles Wüsten-Retreat in Marokko 
Deine magische Vision für 2024 

Die kleine Stadt Merzouga, das einzigartige Wüsten-Camp, Oasen, 
Kamelritte, kleine Wanderungen, oder Jeep Touren sind der Rahmen in dem 

dich anleite auf der Reise zu Deiner Vision. Dem Himmel und der Erde so 
nah werden wir getragen von gemeinsamer stiller Kontemplation, Einkehr, 

Sonnenaufgangs- u.a. Meditationen, Feuerzeremonie, Vollmondritual, 
Ausflügen, gelebter Berberkultur und homemade marokkanischem Essen. 

Derer Zauber des Orients mit Märkten, Gewürzen und vibrierendes Leben 
umhüllt uns. Die liebevolle und fachkundige Begleitung von Omar Oussidi 

und seiner Familie in Original-Berbertradition begleitet uns. 
Weitere Info in Kürze, max. 11 Teilnehmer:innen! 

Info und schriftliche Anmeldung Melanie Baron 

*Mo.-Di., 20.–30. Mai (Pfingstferien) 2024 

Frauen-Heilreise auf den Spuren von Maria Magdalena in 
Südfrankreich 

Mit Live-Channelings, Meditationen, Zeremonien und medialen Reisen in die 
Speicher Deiner Selbstheilung führt uns Maria Magdalena an die 

Kraftplätze, an denen sie gelebt hat. Sie ist die Meisterin der 
allumfassenden Liebe und sie lehrte und verbreitete die ureigene Botschaft 

Jesu in Europa. Sie ist kraftvolles Vorbild, ein Archetypus der gelebten 

heiligen Weiblichkeit. Sie ging voran und fordert uns auf, in ihre Spuren zu 
treten und die einzigartigen Qualitäten der Frau wieder in die Welt zu 

tragen. HINGABE an deine Mission, LEBENSFREUDE, DANKBARKEIT, 
HEILUNG der alten Wunden aus Beziehungen und VERGEBUNG sind die 

Grundsteine, die sie legt. Sie führt dich auf einem Weg der LIEBE zu dir 
selbst und des FRIEDENS im Innen und Außen.  

Max. 11 Teilnehmerinnen! Info und schriftliche Anmeldung Melanie Baron 
 

*27. August - 10. September 2024 
 Auf den Spuren von Jesus im Himalaya/Indien  

 Spirituelle Pilgerreise  www.spiritraveling.wixsite.com/deutsch  
Weitere Info auf der website s.o., maximal 11 Teilnehmer:innen! 

Info und schriftliche Anmeldung Melanie Baron 
 

 

 

 

****************** 
 

Wir wünschen Dir ein frohes Weihnachtsfest 

im Kreis Deiner Lieben  

und ein gesegnetes Neues Jahr! 
 

Alexandra, Giada, Michelle, Melanie 
 

******************    

http://www.spiritraveling.wixsite.com/deutsch


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


