Mal 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAC FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Hatha Yoga | Hatha Yoga Yin & Calm
am Montag | am Dienstag 18.30-19.45h
18-19.15h 19-20.15h
ONLINE &
PRASENZ
11 12 13 14 15 16 17
Hatha Yoga | Yinto Yang Reset
am Montag 9-10.15h Nerven-
18-19.15h Hatha Yoga system
ONLINE & am Dienstag 18.15h
PRASENZ 19-20.15h
18 19 20 21 23 24
Hatha Yoga | Hatha Yoga Reset Reset Schamanische Live-
am Montag | am Dienstag | Nerven- Nervensystem | Trommelreise Channeling:
10h oder 11,15h a q
18-19.15h 19-20.15h System zu deinem Maria
ONLINE & 18.15h Krafttier Magdalena
PRASENZ Yin&Calm  1930.ca21h 19.30- ca.21h
18.3-19.45h (live im Zoom) im Zoom
25 26 27 28 28 29 30
Reset Reset
Nerven- Nerven-
System System
18.15h 10h oder
11.15h
31 Kontakt und Social Media

Alexandra Strell: 0171 6142712, Fb und Instagram: Yoga.Plus.Regensburg,
Email: kontakt@yogaplus-regensburg.de, Web: www.yogaplus-regensburg.de
Melanie Baron: 0170 4420827, Fb: Melanie Baron, Instagram: yllari.saaskun,
Email: Info.i.m.baron@huna-sunrise.net
Giada Dogliotti: 0173 4079417, Fb: AGLAIABeauty, Email: Info@aglaia-beauty.com

Web: www.aglaia-beauty.com

Avalon Regensburg

Ostpreussenstr. 20
93057 Regensburg
Instagram: avalon.regensburg
Facebook: Avalon.Regensburg

www.yogaplus-
regensburg.de/avalon/
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