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Aktuelle Termine und Angebote Mat / juni 2026

Der Wonnemonat Mal und die Sonnwende
Zeit fitr Freuole, Schonheit, sw% und Wohlbefinden

Lass dich verwdhnen, wir helfen dir dabetl!

unser AVALON - Power - Team

Alexandra Strell - Yoga Plus Regensburg
Lehrerin flr Hatha- und Yin Yoga, Klang und Ayurveda
Handy: 0171 6142712, E-Mail: kontakt@yogaplus-regensburg.de

Melanie Ann Baron (Dipl. Pad.) — YLLARI SAASKUN

Raum flr Bewusstsein* Gesundheit *Abenteuer

Ganzheitlich-spirituelles Coaching, mediale Begleitung, energetische Heilung
Handy: 0170 4420827, E-Mail: info.i.m.baron@huna-sunrise.net

Dr. Giada Dogliotti — Aglaia|Panacea
Promovierte Biomedizinerin, Naturheilkunde - Medizinisch-asthetische Hautpflege
Handy: 0173 4079417, E-Mail: Info@aglaia-beauty.com

Termine flir Behandlungen und Coaching nach Absprache,
Wir Rlimmern uns darum, dass es Bir gut geht!


mailto:kontakt@yogaplus-regensburg.de
mailto:info.i.m.baron@huna-sunrise.net
mailto:Info@aglaia-beauty.com

Unsere Kursbeschretbungen im Mat:
(stehe auch als tbersicht tm Avalown- BEvent-Kalender)

Mo., 04.05., 18 - 19.15h

*Hatha Yoga am Montag Online und Prasenz

Diese Yogastunde hat traditionelle Elemente aus dem Hatha Yoga und Ubungen
durch kurze, kraftvolle Kérperibungen und Atemtechniken.

Bei Yin Yoga werden durch das lange Halten der Ubungen die tieferliegenden
Schichten und Kérperbereiche angesprochen. Verspannungen und Verklrzungen
im Bindegewebe, an Bander und an Gelenken kénnen sich 16sen.

Diese offene Stunde ist flir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 05.05., 19 - 20.15h

*Hatha Yoga am Dienstag

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 04.05.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Do., 07.05., 18.30 - 19.45h

*Yin & Calm

Flhlst du dich nach der Woche oft innerlich unruhig oder erschopft? In dieser
besonderen Stunde schaffen wir einen Raum, in dem dein Nervensystem Prioritat
hat. Diese offene Stunde ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Mo., 11.05., 18 - 19.15h

*Hatha Yoga am Montag Online und Prasenz

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 04.05.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 12.05., 9 - 10.15h

*Yin to Yang

Starte deinen Dienstag ohne Hektik. In der Stille des Yin Yoga I6sen wir sanft
Verspannungen und schaffen Raum. Sobald du innerlich angekommen bist,
wandeln wir diese Ruhe in vitale Bewegung um, um deine Muskulatur gezielt zu
wecken. Warum gestresst beginnen, wenn du zentriert und wach durchstarten
kannst? Diese offene Stunde ist flir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 12.05., 19 - 20.15h

*Hatha Yoga am Dienstag

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 04.05.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell



Mi., 13.05. | 20.05. | 27.05., 18.15h und/oder Do., 21.05. | 28.05.,
10.00h oder 11.15h

*Reset deines Nervensystems:

Praxisstunde fiir mehr Ruhe und innere Stabilitat

Flhlst du dich oft angespannt, erschopft oder innerlich unruhig, selbst dann,
wenn du dir eigentlich Zeit zur Erholung nimmst? Dein Kérper kommt nicht mehr
richtig zur Ruhe, Gedanken kreisen und selbst einfache Momente fiihlen sich
schwer an. In diesem Kurs arbeiten wir gemeinsam daran, das Nervensystem
wieder in einen Zustand von Sicherheit und Regulation zu fihren. Durch sanfte
Atemflihrung, gezielte Micro-Bewegungen und koérperbasierte Impulse wird dein
System Schritt fur Schritt entlastet und kann beginnen, sich neu auszurichten.
Spannungen ldsen sich, der Atem vertieft sich und ein Geflihl von innerer
Stabilitat kann sich wieder aufbauen. Der Fokus liegt nicht auf Leistung oder
Anstrengung, sondern auf einer geflihrten Tiefenentspannung mit Deep-Relax.
Viele Teilnehmer spliren bereits nach kurzer Zeit eine Veranderung, mehr Ruhe,
mehr Klarheit und ein deutliches Nachlassen der inneren Unruhe. Der Kurs findet
in kleinen Gruppen statt, um eine persénliche und achtsame Begleitung zu
ermdglichen. Jede Einheit einzigartig - immer neue Impulse.
Energieausgleich 18€ pro Einheit oder 5er-Karte 80€. Info und Anmeldung bei
Giada Dogliotti.

Mo., 18.05., 18 - 19.15h

*Hatha Yoga am Montag Online und Prasenz

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 04.05.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 19.05., 19 - 20.15h

*Hatha Yoga am Dienstag

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 04.05.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Do., 21.05., 18.30 - 19.45h

*Yin & Calm

Fuhlst du dich nach der Woche oft innerlich unruhig oder erschépft? In dieser
besonderen Stunde schaffen wir einen Raum, in dem dein Nervensystem Prioritat
hat. Diese offene Stunde ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Do., 21.05., 19.30h-21.30h

*Schamanische Trommelreise zu deinem Krafttier (live im Zoom)

Ich begleite dich live mit meiner Trommel, meiner Rassel und meiner Stimme auf
eine Reise in dein Inneres, in die Landschaft deiner Seele. All deine Sinne kénnen
die Frequenz aufnehmen und spliren, dein Unterbewusstsein weist den Weg.
Welche Umgebung gibt dir Kraft, welches Tierwesen begleitet dich? Geht es ihm
gut? Kannst du es erkennen, es unterstlitzen, damit es sich wohl flihlt? Welche
Medizin tragt es flr dich, welche Weisheit teilt es mit dir, um dich in deiner Kraft
zu bestarken. Welche Seelenqualitdten und welche Werte kannst du in dein
Leben integrieren, um authentisch, bewusst und klar deinen Pfad der Heilung zu
gehen?

Energieausgleich 27€. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron



Wir witnschen euch frohe Pfingst-Felertage
mit euren Lieben

So., 24.05., 19.30- ca.21h (Pfingstsonntag!)

*Live-Channeling im ZOOM: Maria Magdalena-

Neues Bewusstsein in einer neuen Zeit, erlichte dein Denken
Maria Magdalena berihrt die Herzen und setzt neue Perspektiven. Sie ist die
Uberbringerin der urspriinglichen Botschaft der Liebe, wie Jesus sie lehrte. Das
hat nichts zu tun mit Religion, oder einem bestimmten Glauben. Sie lehrt, was
nicht in der Bibel steht. In ihren Durchgaben nimmt sie uns an der Hand und
fihrt uns zur Liebe in uns selbst und damit zu tiefem Frieden. Als Lichtkanal
stehe ich seit vielen Jahren in enger Verbindung mit der Energie von Maria
Magdalena. Sie hat mein Leben verandert. Lass dich berihren und splre ihre
Prasenz. Nach einem aktuellen Gruppen-Channeling wird die Méglichkeit
bestehen, einige (themennahe) Fragen zu beantworten.

Energieausgleich 27€. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron
*Termine fiir ein individuelles Channeling (Live/Zoom) jederzeit moglich

Unsere Kursbeschretbungen im Junt:
(siehe aueh als Ubersicht e Avalon- Bvent-Kalender)

Juni

Mi., 3.06.| 10.06.| 17.06.|24.06., 18.15h und/oder Do., 04.06.| 11.06.| 18.06.|
25.06., 10.00h oder 11.15h

*Reset fiir dein Nervensystem:

Praxisstunde fiir Ruhe, Balance und innere Stabilitat

Fuhlst du dich haufig angespannt, erschépft oder innerlich unruhig — selbst in
Momenten, in denen du eigentlich entspannen méchtest? Dein Kdrper findet nicht
mehr richtig in die Ruhe, Gedanken laufen weiter und selbst kleine Dinge fliihlen
sich anstrengend an. In diesem Kurs lernst du, dein Nervensystem gezielt wieder
in einen Zustand von Sicherheit und Regulation zu bringen. Mit sanfter
Atemflihrung, feinen Mikro-Bewegungen und kdrperorientierten Impulsen wird
dein System Schritt fr Schritt entlastet und neu ausgerichtet.

Spannungen durfen sich l16sen, dein Atem wird tiefer und ruhiger, und ein Gefthl
von Stabilitat kann sich wieder aufbauen. Der Fokus liegt dabei nicht auf
Leistung, sondern auf einer gefiihrten, tiefen Entspannung mit nachhaltigem
Effekt. Viele Teilnehmer berichten bereits nach kurzer Zeit von mehr Ruhe,
innerer Klarheit und einer spurbaren Entlastung.

Der Kurs findet in kleinen Gruppen statt - flir eine persdnliche, achtsame
Begleitung. Jede Einheit gestaltet und bringt neue Impulse mit sich.
Energieausgleich 18€ pro Einheit oder 5er-Karte 80€. Info und Anmeldung bei
Giada Dogliotti.

Do., 04.06., 19.30- ca.21h (Fronleichnam!)

*Live-Channeling im ZOOM: Maria Magdalena-

Das Gottliche in meinem Leben

“Beten bedeutet mit dem Géttlichen zu sprechen und meditieren bedeutet dem
Gottlichen zuzuhéren”.



Maria Magdalena spricht Giber Momente der Ruhe, der Einkehr und des inneren
Dialogs. Immer wieder betont sie in ihren Durchgaben,

wie wichtig es ist inne zu halten in einer Welt, die immer schneller und immer
unubersichtlicher wird. Reize Uberfluten uns und unsere Aufmerksamkeitsspanne
wird immer geringer. Unser Gehirn verkimmert. Momente der Stille, des
Atmens, des Zuhdrens und Aufnehmens sind wie Inseln, in denen wir auftanken
kdnnen und neu inspiriert werden. Sie erschaffen wieder Freude und Motivation
an der Schénheit des Lebens. Maria Magdalena ist die Uberbringerin der
urspringlichen Botschaft der Liebe, wie Jesus sie lehrte. In ihren Durchgaben
nimmt sie uns an der Hand und fihrt uns zur Liebe in uns selbst.

Nach einem aktuellen Gruppen-Channeling wird die Mdglichkeit bestehen, einige
(themennahe) Fragen zu beantworten.

Energieausgleich 27€. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron
*Termine fiir ein individuelles Channeling (Live/Zoom) jederzeit moglich

So., 07.06., 10 - 11.15h

*Yin Yoga & Klangbad

GenieBe deinen Sonntagmorgen ohne Termine und ohne Druck. Schenk deinem
Nervensystem tiefe Regeneration durch Yin Yoga und heilende Klange. Warum
gehetzt in die neue Woche starten, wenn du diesen Tag ganz zentriert und ohne
Zeitdruck beginnen kannst? Diese offene Stunde ist flir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Du brauchst eine Yogamatte oder groBes Handtuch.
Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Mo., 08.06., 18 - 19.15h

*Yoga am Montag Online und Prasenz

Diese Yogastunde hat traditionelle Elemente aus dem Hatha Yoga und Ubungen
durch kurze, kraftvolle Kérperiibungen und Atemtechniken.

Bei Yin Yoga werden durch das lange Halten der Ubungen die tieferliegenden
Schichten und Kdérperbereiche angesprochen. Verspannungen und Verkirzungen
im Bindegewebe, an Bander und an Gelenken kdénnen sich I6sen.

Diese offene Stunde ist flir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 09.06., 9 - 10.15h

*Yin to Yang

Starte deinen Dienstag ohne Hektik. In der Stille des Yin Yoga I6sen wir sanft
Verspannungen und schaffen Raum. Sobald du innerlich angekommen bist,
wandeln wir diese Ruhe in vitale Bewegung um, um deine Muskulatur gezielt zu
wecken. Warum gestresst beginnen, wenn du zentriert und wach durchstarten
kannst? Diese offene Stunde ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 09.06., 19 - 20.15h

*Hatha Yoga am Dienstag

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 08.06.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Mi., 10.06.- Do., 18.06. 2026

*Alberto Arribalzaga (Spanien/Mexiko) zu Gast im AVALON
Meister Alberto ist ein begnadeter spiritueller Heiler, Begriinder der Kinesiologie
der Seele und Pionier in ganzheitlicher Heilung. Er ist seit vielen Jahren mein
Lehrer und ein hochgeschatzter Freund.



Kinesiologie der Seele, sowie die Arbeit mit Engelgruppen und aufgestiegenen
Meistern u.v.m. formen ein einzigartiges Gesamtpaket der spirituellen Heilung. Er
wird in Einzelsitzungen, einem Gruppenheilkreis und einem Seminar Kinesiologie
der Seele fur Anfanger und Fortgeschrittene sein Heil-Wissen und seine
Erfahrung mit uns teilen.

Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron

Mi., 10.06., 10-19h, Do.,11.06., 10-17h, Fr., 12.06., 10-13.30h

u. Di./Mi., 16./17.06., 10-19h, evtl. Do.18.06., 10-13.30h
*Einzelheilsitzungen mit Alberto Arribalzaga Die energetischen
Einzelsitzungen bei Meister Alberto sind legendar und bewirken

haufig eine tiefgehende Transformation in den Menschen. Den Themen und
Behandlungsbereichen (kérperlich, geistig, seelisch) sind keine Grenzen gesetzt.
Was immer euch am Herzen liegt, oder euch schon lange plagt, nutzt die
Gelegenheit, dass Meister Alberto vor Ort ist. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Energieausgleich 144€ fir 1 1/2 Stdn. mit Ubersetzung

ES SIND NOCH EINIGE WENIGE PLATZE FREI! Bitte meldet euch schnell.
Info / Termin nach tel. Vereinbarung bei Melanie Baron

Do., 11.06., 19.30h-21.30h

*Gruppenheilkreis mit Alberto Arribalzaga (Live im AVALON)
Auflosung kollektiver Schuldprogramme und Glaubensmuster
Kollektive Glaubensmuster wie die sogenannte ,Erbslinde Evas im Paradies" flr
alle Frauen, die ,,Schuld eines Volkes" flir jeden einzelnen und jede Generation in
Deutschland, oder die ,,Sinden der Menschheit", die Schuld daran sein sollen,
dass Jesus sterben musste... all das sind machtvolle Konstrukte und Konzepte,
erschaffen von Institutionen und Regierungen, die unser Leben und unser
Denken pragen. Sie halten uns klein, und hindern uns in unser wahres Potenzial
zu gehen. Es ist Zeit uns davon zu befreien. Die Heilkreise sind sehr kraftvoll und
schenken dir viel Energie, um dein Bewusstsein und deinen Lichtkérper weiter zu
entwickeln. Mit Ubersetzung.

TEILNAHME NUR MIT PERSONLICHER ANMELDUNG! NOCH PLATZE FREI!
Energieausgleich 36€. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron

Fr., 12.06.-Mo., 15.06., Fr., 15-19h, Sa./ S0.10-19h, M0.10-18h

* Multidimensionale Heilung: Kinesiologie der Seele und
Holographischer Biomagnetismus mit Alberto Arribalzaga
(Fortgeschrittene, auch OHNE VORKENNTNISSE madglich)

Diese einzigartige Form der Kinesiologie ist mit keiner anderen energetischen
Heilmethode zu vergleichen. Sie kombiniert kinesiologische Techniken mit
Mayaweisheit, heiligen Geometrien, Lichtarbeit mit Meistern und Engeln, sowie
Gebeten, Affirmationen, Edelsteinen und Essenzen. Emotionale, mentale,
physische und energetische Stérungszustande kdnnen an der Wurzel ihres
Entstehens erkannt und dauerhaft transformiert werden. In diesem Kurs geht es
um eine Vertiefung und Verfeinerung der Auflésung von (emotionalen) Traumata
in allen Bereichen. Auf einer tieferen spirituellen Ebene lernen wir in allen
kdrperlichen Systemen, feinstofflichen Kérpern und allen Dimensionen, ebenso
wie in vergangenen Leben, Blockaden, Siegel, Fremdenergien und Einschnitte zu
erlésen. Wir integrieren die energetische Heilung auf der Ebene der Zellen, der
Mitochondrien und aller Moleklile. Es geht tief und so effektiv ist auch die
Wirkung. Energiemedizin der neuen Zeit. Sei dabei.

Ein ausfUhrliches Skript ist erhaltlich.

MIT PERSONLICHER ANMELDUNG! Noch einige Platze frei!

Energieausgleich: FRUHBUCHERRABBAT 540€ NUR NOCH BIS 10.MAI MOGLICH
Danach regular 630€. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron



Mo., 15.06., 18 - 19.15h

*Hatha Yoga am Montag Online und Prasenz

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 08.06.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 16.06., 19 - 20.15h

*Hatha Yoga am Dienstag

Diese Yogastunde ist fur alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 08.06.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Do., 18.06., 18.30 - 19.45h

*Yin & Calm

Flhlst du dich nach der Woche oft innerlich unruhig oder erschopft? In dieser
besonderen Stunde schaffen wir einen Raum, in dem dein Nervensystem Prioritat
hat. Diese offene Stunde ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

So., 21.06., 19.30h-21.30h (Sommersonnwende!)

*Schamanische Trommelreise zur Sommersonnwende

(live im Zoom)

Alle indigenen Vdlker dieser Welt feiern die Sonnenwende im Juni mit
Zusammenkinften und Zeremonien. Die erste Halfte des Jahres ist vorbei, Zeit
der Reflexion und der richtige Moment um deinen Kurs neu auszurichten. Meine
Trommel, meine Rassel und meine Stimme sind Wegweiser auf deinem
persodnlichen Pfad des Wachstums und der Heilung. Begegne deiner Seele, deiner
inneren Sonne und erkenne wohin dein Licht dich flihrt. Die Sonne erlichtet und
klart dein Sein.

Energieausgleich 27€. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron

Mo., 22.06., 18.00 - 19.15h

*Hatha Yoga am Montag Online und Prasenz

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 08.06.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 23.06., 9 - 10.15h

*Yin to Yang

Starte deinen Dienstag ohne Hektik. In der Stille des Yin Yoga I6sen wir sanft
Verspannungen und schaffen Raum. Sobald du innerlich angekommen bist,
wandeln wir diese Ruhe in vitale Bewegung um, um deine Muskulatur gezielt zu
wecken. Warum gestresst beginnen, wenn du zentriert und wach durchstarten
kannst? Diese offene Stunde ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Du brauchst eine Yogamatte oder ein groBes Handtuch.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 23.06., 19 - 20.15h

*Hatha Yoga am Dienstag

Diese Yogastunde ist flir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 08.06.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell



Fr., 26.06.- So0.,28.06., evtl. Mo. 29.06.

*Inti Cesar Malasquez (Peru) zu Gast im AVALON Regensburg

Inti Cesar Malasquez ist ein international bekannter spiritueller Lehrer und
Musiker, Schamane und Meister der Meditation und der Kontemplation. Er ist
Begriinder des Oko-Spirituellen Zentrums Pacha Mama Wasi in der Ndhe von
Machu Picchu/ Peru. Seit Uber 30 Jahren begleitet er mich als Lehrer und Freund.

Fr., 26.06., 14-18h

*Schamanische Einzelsitzungen mit Inti

In einer Sitzung mit Inti hast du die Mdglichkeit diesen faszinierenden Meister
der Spiritualitat live und ganz persoénlich kennen zu lernen.

Du kannst ihm jegliche Frage stellen und er wird ganz individuell darauf
eingehen, in deinem Energie Feld lesen. Er reinigt deine Aura und dein Mentalfeld
und wird dir sagen, wo du gerade stehst und was du tun kannst.
Info/Terminbuchung ab sofort bei Melanie Baron. Energieausgleich 120€ flr ca.
60 Min. Mit Ubersetzung.

Fr, 26.06., 19.30-21.30h

*Earthprayer- Ein schamanischer Abend mit Inti Cesar Malasquez
Benefizkonzert fiir bediirftige Kinder und Altere in Peru

Lass dich mitnehmen auf eine Reise in die spirituelle Welt der Musik und des
Gebets. Mit indianischen Chants, Mantren, intuitivem Trommeln und Klang
tauchen wir gemeinsam ein in ein kollektives Feld des Friedens und der Heilung.
Inti wird persdnlich fir uns da sein mit seiner einzigartigen Persdnlichkeit. Nicht
umsonst wird er der Meister der Herzen genannt. Seine Talk-Stories erzahlen von
wundersamen, mystischen Erlebnissen aus seinem Leben und es besteht die
Mdglichkeit Fragen an ihn zu stellen. Ein besonderer Abend, der tief berihrt.

Mit Ubersetzung. TEILNAHME NUR MIT PERSONLICHER ANMELDUNG!
Energieausgleich 27€. Info und schriftliche Anmeldung bei Melanie Baron

Die Einnahmen und gerne weitere Spenden gehen direkt an Intis
Hilfsprojekt im Tal der Inkas.

Sa./So., 27./ 28.06., 10-18h/ 10-17h

*Wochenend-Retreat mit Inti Cesar Malasquez:

The Call of your Soul- Find your Mission, inner Peace and Harmony
In diesen bewegten Zeiten ist es eine absolute Prioritat eine gesunde Balance
zwischen unserem durchgetakteten Alltag und innerer Ruhe zu finden. Mit einer
Lebensfiihrung, in der Multitasking, ein voller Terminkalender und nicht selten
(mentale) Erschépfung, Burn-out, oder Depression standige Begleiter geworden
sind, zeigt uns Inti den Weg nach innen, den Weg zu innerem Frieden, zu
Harmonie und Ausgeglichenheit. Was will ich wirklich, was macht mich gltcklich,
wohin fuhrt mein Seelen-Weg? Ist das alles in meinem Leben, oder gibt es eine
Aufgabe, eine Mission auch fir mich? Lass dich an der Hand nehmen und finde
zu dir. Info u. Anmeldung Melanie Baron.

Energieausgleich 270€. Mit Ubersetzung

Mo., 29.06., 18 - 19.15h

*Hatha Yoga am Montag Online und Prasenz

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 08.06.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell

Di., 30.06., 19 - 20.15h

*Hatha Yoga am Dienstag

Diese Yogastunde ist fir alle Level geeignet.

Beschreibung siehe Mo., 08.06.

Energieausgleich 19€. Info und schriftliche Anmeldung bei Alexandra Strell



unsere fortlaufenden Angebote:

Alexandra Strell:

*Klangschalen - Stimmgabel - FuBreflexzonenbehandlung
40Min. - 50€ |60Min. - 70€ | 90Min. - 115€ Einzelsitzung
*Ayurveda Lifestyle Coaching Termine online und Prasenz moglich

Melanie Barown:

*Kinesiologie der Seele- Energetische Heilungssitzung

Lebenskrisen, Blockaden, Traumata, Inneres Kind, Fremdenergien u.v.m.
Termine nach Absprache

*Spirituelles Coaching-Wegbegleitung u.Bewusstseinsentwicklung
Termine nach Absprache persdnlich, telefonisch und Online

*Individuelles Channeling- Dein Gesprach mit der Engel- u.
Meisterebene mit personlichen Fragen

Termine nach Absprache persdnlich, telefonisch und Online

*Personlichkeits- und Erndhrungsanalyse im Maya Weisheits-Rad
Termine nach Absprache persdnlich, telefonisch und Online

Glada Dogliotti:

*Gesichtsmassage fiir Kiefer und Nackenentspannung 40Min. -45€
*Privater Gesichtsyoga-Unterricht 45Min. - 45€ oder 90Min. - 75€
*Kopf-, Nacken- und Schultermassage 45Min. - 45€

*Solfeggio Frequenzen + Gesichts- Reflexzonen- Behandlung
Anregung der Selbstheilungsprozesse, 30 Min. — 45€

*Nicht-Invasive Ohrakupunktur (ohne Nadeln @)

Suchtbehandlung wie Raucherentwéhnung, Esssucht, Schmerz, Depression,
innere Unruhe oder rheumatische Beschwerden

Erstbehandlung 90Min. - 90€. Weitere Behandlungen 40Min. -35€

*Hypnose Basis-Paket Individuelle Tiefenentspannung im Einzelsetting, die
gezielt auf deine Themen wirkt und nachhaltige Veranderung ermdéglicht.

3 Sitzungen (90 min). -350€

*Breathwork Gezielte Atemtechniken zur direkten Regulation des
Nervensystems und zum Abbau von Stress. 3 Sitzungen (60 min). -200€

Sprich uns gerne an, wewn du Fragew, oder Witnsche hast,
Wir sind fiar Dich da!



UNSER ZIEL:

Ein liebevoller Platz

des HE(LESEINS
des GANZ-SEINS
des WOHL-SEINS

wo Kérper, Geist und Seele ankommen,

entspannen und lernen kénnen

UNSERE VISION:

Eine Welt des Miteinanders, der neuen Werte in
Erndhrung, Lebensweise, Denkweise und der

Achtsamkeit gegeniiber allem Leben

Wir hei3en Dich von Herzen willkommen und
nehmen uns gerne Zeit fiir Dich

Giada, Alex, Melanie
Ostpreuf3enstrafie 20, 93057 Regensburg

www.yogaplus-regensburg.de/avalon
Ebenso findest du uns auf Facebook und Instagram




